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Inledning

Denna bok &r en unik mojlighet att fdnga och bevara de viktiga
samtalen mellan barn och féraldrar. Genom fragor och svar kan ni
utforska er relation och era drommar, och samtidigt skapa nya
minnen att minnas.

Boken fungerar som ett underlag for en mysig stund tillsammans,
en tid att lyssna, frdga och uppskatta varandra. De har samtalen
blir minnen for livet.

Intervjuboken ar tankt att fungera som en tidsmaskin. Ni kan resa
tillbaka till barnets olika aldrar och se vad som hande i vardagen
just dar och da, och vad som rérde sig i tankar och fantasi.

Vi tror att vi ska minnas hur allt &r medan vi &r mitt i det. Varje alder
ar sa sjalvklar. Men tiden gar fort, barnen véxer, vardagen
forandras och personligheten utvecklas. Med en intervju varje ar
sparar ni det som ar viktigt just dar och da.



Sa anvinder ni boken

INTERVJUER

Det &r en intervju per alder, och ni véljer sjalva nar den gors. Stall
foljdfragor efter varje fréga for att utveckla svaren och ta reda pa
mer.

| de yngre aldrarna fyller du som intervjuar i dar det behdvs, eller
utvecklar svaren.

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR

Har finns plats for egna fragor och for sddant ni vill minnas fran
vardagen och personligheten, till exempel uttryck, vanor och
gester.



FAVORITER

Arets favoriter: lek, bocker, filmer, musik, mat och kompisar.

PLATS FOR MINNEN

Har sparar ni egna minnen, till exempel foton och hand- eller
fotavtryck.

KONST AV MIG

Har finns plats att mala och rita, till exempel ett sjalvportréatt eller
min familj. Det ar roligt att folja hur teckningar av samma motiv
utvecklas for varje ar. Eller mala fritt, nAgot som barnet tycker om.



Viktig fakta om mig

JAG FODDES DEN

PLATS

KLOCKAN

VECKODAG

STJARNTECKEN

JAG HETER

DET BLEV DET NAMNET FOR ATT
ANDRA NAMN JAG KUNDE HA HETAT

IBLAND KALLAS JAG FOR



MIN FAMILJ BESTAR AV

SA HAR GICK DET TILL NAR JAG FODDES

FORSTA STUNDEN TILLSAMMANS

FORSTA TIDEN HEMMA



Som bebis

SOM BEBIS AR JAG

DET HAR GILLAR JAG

DET HAR GILLAR JAG INTE

SA HAR GILLAR JAG ATT SOVA
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MIN FAVORITLEKSAK

MINA FAVORITER

MINA FORSTA ORD

n



Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot och annat ni vill spara fran
den forsta tiden.
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ARSINTERVJU

DATUM
INTERVJUARE

PLATS

Hiir kan den som intervjuar hjilpa cill att berdtta om mig.

[Plats for ett foto fran dagen]



ETT AR - FRAGORNA

1 Vad heter du?

2 Vad heter jag?

3 Vilka ord eller ljud kan du?

4 Vilka dr dina favoritleksaker?

5 Vad dr det roligaste du vetr?

6  Vad fdr dig att skratta?

15



ETT AR

7 Hur dr du ndr jag dr arg?

8  Hur dr du ndr jag dr glad?

9 Hur sover du pd ndtterna?

10 Vad brukar du gora pd dagarna?

1 Vilka dr dina smeknamn?

12 Mer att berdtta om dig och din personlighet.



ETT AR

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR
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ETT AR

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR

18



Favoriter

LEK

BOCKER

FILM OCH TV

MUSIK

MAT

KOMPISAR

ANNAT VIKTIGT
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Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot, biljetter och annat ni vill
spara.

20



Konst av mig

Ete sjclvportrdce, min familj eller ndgot jag tycker om.

21



ARSINTERVJU

DATUM
INTERVJUARE

PLATS

[Plats for ett foto fran dagen]
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TVA AR - FRAGORNA

1 Vad heter du?

2 Har du ndgot smeknamn?

3 Var bor du?

4 Vilka fler bor ddr?

5 Vad heter din bdsta kompis?

6  Vad brukar ni leka?

23



TVA AR

7 Vad dr det roligaste du vet?

8 Vad dr det trakigaste du vet?

o Vad fdr dig att skratta?

10 Vad gor du ndr du blir arg?

1 Vilken dr din bdsta lek?

12 Vad dr din bdsta mat?

24



TVA AR

13 Vad dr din vdrsta mat?

14 Vilka ord kan du?

15 Vad brukar du gora pd dagarna?

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR

25



TVA AR

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR

26



Favoriter

LEK

BOCKER

FILMER

MUSIK

MAT

KOMPISAR

ANNAT VIKTIGT

27



Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot, biljetter och annat ni vill
spara.

28



Konst av mig

Ete sjclvportrdce, min familj eller ndgot jag tycker om.
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ARSINTERVJU

DATUM
INTERVJUARE

PLATS

[Plats for ett foto fran dagen]
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TRE AR - FRAGORNA

1 Vad heter du?

2 Var bor du?

5 Vilka fler bor ddr?

4 Vad dr det béista med dig?

5 Vad dr det bista med att vara tre dr?

6 Hur mc‘inga ar dar jag?

31



TRE AR

7 Vad far dig att skratta?

8  Vad heter din bdsta kompis?

9 Hur dr en bra kompis?

10 Vem dr den sndllaste du vet?

1 Vad sdger jag ofta till dig?

12 Vad gor dig arg?

32



TRE AR

13

14

15

16

17

18

Vad sdger jag ndr jag blir arg?

Vilket dir det finaste ordet du vet?

Vilket dir det fulaste ordet du vet?

Hur kénner du att jag dlskar dig?

Vad dr du rddd for?

Vad vill du bli nér du blir stor?

33



TRE AR

19 Varfor arbetar vuxna?

20 Om du var en superhjdlte, vad skulle du heta da?

21 Om du var en superhjdlce, vilka superkrafter skulle du

vilja ha da?

22 Vad skulle du vilja ldra dig som du inte kan dn?

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR

34



Favoriter

LEK

BOCKER

FILMER

MUSIK

MAT

KOMPISAR

ANNAT VIKTIGT

85



Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot, biljetter och annat ni vill
spara.
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Konst av mig

Ete sjclvportrdce, min familj eller ndgot jag tycker om.
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ARSINTERVJU

DATUM
INTERVJUARE

PLATS

[Plats for ett foto fran dagen]
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FYRA AR - FRAGORNA

1

Vem dr du? Berdtta ndgot om dig.

Vad dr det bista med att vara fyra dr?

Att man fAr cykla utan stodhjul

Vad dr det jobbigaste med att vara fyra dr?

Hur mc‘inga ar dar jag?

Hundra. Eller tugo.

Vilka dr dina smeknamn?

Vad heter din bésta kompis?

39



FYRA AR

7 Varfor dr det din bésta kompis?

8  Vad dr det roligaste du vet?

9 Ndr blir du ledsen?

10 Vad dr det bésta med dig?

1 Vad dr det bista med mig?

Att du kan nd glascen

12 Vad sdger jag ofta cill dig?

40



FYRA AR

13

14

15

16

17

18

Vad vill du bli nér du blir stor?

Varfor arbetar vuxna?

Hur och var vill du bo ndr du dr stor?

Hur visar du att du dlskar en person?

Hur kénner du att ndgon dlskar dig?

Om du vore en superhjdlte, vilka krafter skulle du ha?

41



FYRA AR

19 Om du skulle ha en affdr, vad skulle du sdlja?

20 Varfor tycker du att man ska hjilpa andra?

21 Varfor mdste barn sova pd natcten?

22 Var kommer bebisar ifrdn?

23 Hur var du ndr du var bebis?

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR

42



Favoriter

LEK

BOCKER

FILMER

MUSIK

MAT

KOMPISAR

ANNAT VIKTIGT

43



Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot, biljetter och annat ni vill
spara.

44



Konst av mig

Ete sjclvportrdce, min familj eller ndgot jag tycker om.
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ARSINTERVJU

DATUM
INTERVJUARE

PLATS

[Plats for ett foto fran dagen]
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FEM AR - FRAGORNA

1

Vem dr du? Berdtta ndgot om dig.

Vad dr det bdsta med ace vara 5 dr?

Vad dr det samsta med act vara 5 dr?

Vad dr det bista med dig?

Vad vill du bli nér du blir stor?

Vad heter din bésta kompis?

47



FEM AR

7 Vad brukar ni gora tillsammans?

8  Hur tycker du att en rikeige bra kompis ska vara?

9 Hur dr en rikeige bra fordlder?

10 Vad sdger jag ofta till dig?

" Vad gor dig glad?

12 Vad fdr dig att skracta?
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FEM AR

13

14

15

16

17

18

Ndr blir du ledsen?

Nir var du modig senast?

Hur visar du att du dlskar en person?

Hur kénner du att ndgon dlskar dig?

Om du skrev en bok, vad skulle den handla om?

Vad dr det roligaste att gora tillsammans med
familjen?

49



FEM AR

19 Om du vore en superhjilte, vilka superkrafter skulle du

ha?

20 Vad skulle du vilja ldra dig som du inte kan dn?

21 Varfor mdste barn sova pd natcten?

22 Var kommer bebisar ifrdn?

25 Om du fick gora vad som helst just nu, vad skulle du

gora da?

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR
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Favoriter

LEK

BOCKER

FILMER

MUSIK

MAT

KOMPISAR

ANNAT VIKTIGT
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Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot, biljetter och annat ni vill
spara.

52



Konst av mig

Ete sjclvportrdce, min familj eller ndgot jag tycker om.

53



ARSINTERVJU

DATUM
INTERVJUARE

PLATS

[Plats for ett foto fran dagen]
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SEX AR - FRAGORNA

1 Vem dr du? Berdtta ndgot om dig.

2 Vad dr det bista med dig?

3 Vad skulle du vilja lira dig?

4 Vad dr det bdsta med att vara sex dr?

5 Vad dr jobbigast med att vara sex dr?

6 Vad heter din bista kompis?
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SEX AR

7 Vad brukar ni gora tillsammans?

8  Hur tycker du att en bra kompis ska vara?

9 Hur tycker du att en bra fordlder ska vara?

10 Vad fdr dig att skratta?

" Vad fdr dig att grdta?

12 Ndr var du modig senast?
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SEX AR

13

14

15

16

17

18

Vad vill du arbeta med nér du blir stor?

Varfor arbetar vuxna?

Om du skulle uppfinna ndgot, vad skulle det vara da?

Om du vore en superhjdlte, vilka krafter skulle du ha?

Vilket superhjdltenamn skulle du vilja ha?

Om du skulle ha en affdr, vad skulle du sdlja?

57



SEX AR

19 Vad far dig att md bra?

20 Varfor blir man kdr?

21 Berdtta om ett minne som gor dig glad.

22 Vad tror du hdnder ndar man dor?

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR
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Favoriter

LEK

BOCKER

FILMER

MUSIK

MAT

KOMPISAR

ANNAT VIKTIGT

59



Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot, biljetter och annat ni vill
spara.

60



Konst av mig

Ete sjclvportrdce, min familj eller ndgot jag tycker om.

61



ARSINTERVJU

DATUM
INTERVJUARE

PLATS

[Plats for ett foto fran dagen]
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SJU AR - FRAGORNA

1 Vem dr du? Berdtta lite kort om dig sjo’ilv.

2 Vad dr det bista med att vara sju dr?

3 Vad dr jobbigast med att vara sju dr?

4 Vad fdr dig att skratta?

5 Nar blir du arg?

6  Hur blir du ndr du dr arg?



sJU AR

7 Vad dr det bésta med dig?

8 Vad skulle du vilja ldra dig?

9 Vad vill du bli nér du blir stor?

10 Vad dr roligast i skolan?

" Vad dr trakigast i skolan?

12 Om du fick dndra pd en regel i skolan, vad skulle du

dandra pd da?
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sJU AR

13

14

15

16

17

18

Hur tycker du att en bra f(')'réilder ska vara?

Beskriv en bra dag, vad skulle du géra for act fd den

speciell.

Vad ser du fram emot nér du vaknar pa morgonen?

Om du skulle gora vad som helst just nu, vad skulle du

gora da?

Vart vill du resa och hur skulle du komma dit?

Vad far dig att kinna dig modig?

65



sJU AR

19 Om du vore en superhjilte, vilka krafter skulle du ha?

20 Vad dr kdrlek?

21 Vem bestammer i Sverige?

22 Berdtta om ett minne som gor dig glad.

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR

66



Favoriter

LEK

BOCKER

FILMER

MUSIK

MAT

KOMPISAR

ANNAT VIKTIGT

67



Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot, biljetter och annat ni vill
spara.

68



Konst av mig

Ete sjclvportrdce, min familj eller ndgot jag tycker om.

69



ARSINTERVJU

DATUM
INTERVJUARE

PLATS

[Plats for ett foto fran dagen]
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ATTA AR - FRAGORNA

1

Vem dr du? Berdrta lite kort om dig sjo’ilv.

Hur kdnns det att vara 8 ar?

Vad vill du bli nér du blir stor?

Vad dr det bésta med dig?

Vad dr det bésta med mig?

Vad tycker du dr det roligaste att gora tillsammans

med mig?

Finns det nagot som du inte kan idag som du skulle
vilja ldra dig?

71



ATTA AR

8

10

1

12

13

14

72

Vad gor dig glad?

Nir blir du arg?

Vad gor dig ledsen?

Berdtta om ett minne som gor dig glad.

Hur visar du att du dlskar en person?

Hur kdanner du att ndgon dlskar dig?

Vad dr roligast i skolan?



ATTA AR

1

(53}

16

17

18

19

20

21

Vad dr trakigast i skolan?

Om du fick bestimma i skolan, vad skulle du

bestaimma da?

Vad gor du helst pa en ledig dag?

Om du fick gora vad som helst just nu, vad skulle du

gora da?

Vad skulle du gora om du vann en miljon?

Vad brukar du tinka pd innan du somnar?

Om du var osynlig for en dag, vad skulle du géra da?

73



ATTA AR

22 Vad skulle du ta med om du reste till en 6de 67

23 Vad skulle du géra om du fick resa i tiden?

26 Vilken dr din favoritresa som du varic pd?

25 Hur vet du att ndgon dr riktigt gammal?

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR

74



Favoriter

LEK

BOCKER

FILMER

MUSIK

MAT

KOMPISAR

ANNAT VIKTIGT

75



Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot, biljetter och annat ni vill
spara.

76



Konst av mig

Ete sjclvportrdce, min familj eller ndgot jag tycker om.

77



ARSINTERVJU

DATUM
INTERVJUARE

PLATS

[Plats for ett foto fran dagen]
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NIO AR - FRAGORNA

1

Vem dr du? Berdrta lite kort om dig sjo’ilv.

Ség tre bra saker med dig.

Vad vill du bli nér du blir stor?

Vad gor dig lycklig?

Vad gor dig arg?

Vad gor ndgon modig?

Niir kinner du dig modig?

79



NIO AR

8

10

1

12

13

14

80

Vad dr det roligaste du vet?

Vad dr det tr&kigaste du vet?

Vad dr viktigt f(')'r dig?

Vad tycker du dr viktigast att gora varje dag?

Vad ser du fmm emot ndr du vaknar pc‘i morgonen?

Vart skulle du vilja resa?

Vad skulle du ta med dig om du reste till en éde 67



NIO AR

15 Om du ﬁck tre (')'nskningar av en ande, vilka skulle det

16

17

18

19

20

21

vara?

Vad dr karlek?

Vilken dr din favoritplats acc vara pa?

Vad dr det viktigaste 1en vc’inskap?

Vad skulle du gora om du kunde resa i tiden?

Vad tycker du dr viktigast i livet?

Vilken plats skulle du helst vilja beséka?

81



NIO AR

22 Berdtta om ett minne som gor dig glad.

23 Om du fick bestimma allt en dag, hur skulle den dagen

se ut?

26 Hur var det forr i tiden?

25 Vad tror du hinder ndr ndgon dor?

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR

82



Favoriter

ATT GORA

BOCKER

FILMER

MUSIK

MAT

KOMPISAR

ANNAT VIKTIGT

83



Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot, biljetter och annat ni vill
spara.

84



Konst av mig

Ete sjclvportrdce, min familj eller ndgot jag tycker om.

85



ARSINTERVJU

ar

DATUM
INTERVJUARE

PLATS

[Plats for ett foto fran dagen]
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TIO AR - FRAGORNA

1 Vem dr du? Berdtta lite kort om dig sjo’ilv.

2 Beskriv din familj.

3 Vad dr det bista med dig?

4 Vad gor dig lycklig?

5 Vad gor dig arg?

6  Ndr blir man vuxen?
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TIO AR

7 So’ig tre saker som dr viktiga fc')'r dig.

8 Vad gor néigon till en riktigt bra vin?

9 Vare skulle du vilja resa?

10 Om du fick vilja en sak att vara rikcige bra pd, vilken

skulle det vara?

1 Vad skulle du géra om du vann en miljon?

12 Vad vill du arbeta med ndr du blir vuxen?

88



TIO AR

13

14

15

16

17

18

Hur och var skulle du vilja bo nér du dr vuxen?

Vad dr kdrlek?

Berditta om ett minne som gor dig glad.

Om du fick bestamma allt en dag, hur skulle den dagen

se ut?

Vilken dag tycker du dr den bésta pd hela dret?

Om du fick gora vad du ville just nu, vad skulle du

g(')'m?

89



TIO AR

19 Hur tror du det kommer vara i framtiden?

20 Vilka tre saker skulle du ta med dig till en éde 67

21 Vem dr din idol?

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR

90



Favoriter

ATT GORA

BOCKER

FILMER

MUSIK

MAT

KOMPISAR

ANNAT VIKTIGT

91



Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot, biljetter och annat ni vill
spara.

92



Konst av mig

Ete sjclvportrdce, min familj eller ndgot jag tycker om.

93



ARSINTERVJU

ar

DATUM
INTERVJUARE

PLATS

[Plats for ett foto fran dagen]
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ELVA AR - FRAGORNA

1

Vem dr du? Berdtta lite kort om dig.

Vad dr det bista med att fylla dr?

Vad far dig att skratca?

Om vi brdkar, vad brdkar vi om?

Vad dr du mest stolt Gver hos dig sjilv?

Vad dr du rddd f(')'r?

95



ELVA AR

7 Vad far dig att kdnna dig dlskad?

8 Vad fdr dig att kdnna dig trygg?

9 Vad skulle du vilja att du och jag gjorde mer av?

10 Vad skulle du vilja arbeta med nér du dr vuxen?

1 Sdg tre saker som dr vikeiga for dig.

12 Vad gor ndgon till en riktigt bra vin?

96



ELVA AR

1

()]

14

15

16

17

18

Om du fick gira vad du ville just nu, vad skulle du

g()'ra?

Vad dr roligast i skolan?

Vad dr trdkigast i skolan?

Om du fick bestimma i skolan, vad skulle du
bestimma da?

Beskriv hur en riktige bra dag ser ut for dig.

Vad skulle du vilja lira dig som du inte kan?

97



ELVA AR

19 Vad skulle du vilja bli béttre pa?

20 Vad skulle du géra om du kunde resa i tiden?

21 Om du skulle fd superkrafter, vilka krafter skulle du
vilja ha da?

22 Hur tror du act din familj kommer att se ut nar du dr
vuxen?

23 Vad tror du héinder nér ndgon dor?

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR

98



Favoriter

ATT GORA

BOCKER

FILMER

MUSIK

MAT

KOMPISAR

ANNAT VIKTIGT

99



Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot, biljetter och annat ni vill
spara.

100



Konst av mig

Ete sjclvportrdce, min familj eller ndgot jag tycker om.

101



ARSINTERVJU

ar

DATUM
INTERVJUARE

PLATS

[Plats for ett foto fran dagen]
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TOLV AR - FRAGORNA

1

Vem dr du? Berdtta lite kort om dig.

Vad gor dig lycklig?

Vad gor dig arg?

Vad dr det bdsta med att vara 12 ar?

Vad dr det jobbigaste med att vara 12 dr?

Vem dr din storsta idol?

Vad tycker du att en 12-dring ska f& bestamma om

sjdlv?

103



TOLV AR

8  Ndr blir man vuxen tycker du?

9 So’ig tre saker som dr viktiga fc')'r dig.

10 Vad gor ndgon till en riktigt bra vin?

1" Beskriv din familj och hur de dr.

12 Varfor dr det bra act ha en familj?

15 Vad dr det béista med din familj?

14 Hur dr i lika du och jag?

104



TOLV AR

15

16

17

18

19

20

21

Hur dr vi olika du och jag?

Vad dr du mest stolt éver hos dig sjéilv?

Vad far dig att md bra?

Vilken dag tycker du dr den bdsta pd hela dret?

Om du fick gora vad du ville just nu, vad skulle du

g()'ra?

Sdg tre riktigt bra saker med dig.

Vad skulle du vilja arbeta med som vuxen?

105



TOLV AR

22 Var och hur skulle du vilja bo?

25 Om du fick bestimma allt en dag, hur skulle den dagen

se ut?

2t Hur tror du det kommer vara i framtiden?

25 Vad tycker du dr ordttvist i virlden?

26 Varfor behivs lagar och regler?

OVRIGA MINNESANTECKNINGAR
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Favoriter

ATT GORA

BOCKER

FILMER

MUSIK

MAT

KOMPISAR

ANNAT VIKTIGT

107



Plats for minnen

Foton, avtryck av hand och fot, biljetter och annat ni vill
spara.

108



Konst av mig

Ete sjclvportrdce, min familj eller ndgot jag tycker om.

109



Tips for samtalet

Det finaste vi kan ge dr tid och nyfikenhet.

HITTA ER BASTA TID FOR SAMTAL

Gor garna intervjun till en mysig stund och en liten ritual pa det
satt ni gillar: med favoritfikat, pa favoritplatsen, kanske med
tanda ljus.

For en del ar det svart att svara pa bestallning. Da kan ett samtal
under en promenad, vid laggdags eller i bilen fungera battre.
FOrsok att hitta en lugn stund nar ni har gott om tid. Barn ar
pratsugna vid olika tillféllen, s& var uppmarksam och fanga
stunden.

FORSLAG

e Enbilresa

e Nar niritar, farglagger eller malar
e \idlaggdags

e Fika, middag eller kvallsmat

e Entestund

110



OPPNA FRAGOR

Oppna fragor &r grunden for bra svar. Det &r frdgor som inte gar
att besvara med ja, nej eller ett annat kort svar. De ger langre svar
och mer eftertanke.

STALL FOLJDFRAGOR

Svar och samtal kan ta vagen vart som helst med barn. Det
viktigaste for att fa bra svar ar att félja upp. Fanga upp och
bekrafta det barnet har sagt, och stéll en 6ppen foljdfraga.

Berdtta mer | Varfor dd?  Vad skulle hinda da?
Hur kéindes det? Vad skulle du gora da?

Hur ténker du da?
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BEKRAFTA

Om svaren blir korta eller tar slut ar det bra att bekrafta barnet
genom att upprepa det barnet har sagt innan du staller din
foljdfraga. Det visar att du har lyssnat och att du ar nyfiken.

LYSSNA

For att samtalet ska bli bra ar det viktigt att lyssna. Lat barnet
prata fardigt och lyssna nyfiket hela vagen. Ibland ar vi for snabba
med reaktioner och foljdfragor. Var inte for snabb med nasta
fraga.

DELA MED DIG

Fa igang bade dialogen och fantasin genom att dela med dig av
dina egna svar och funderingar. Testa att svara pa nagra fragor
forst. Barn brukar tycka om att hora hur vi tanker och kanner.
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NYFIKENHET OCH NARVARO

Nar du moter ditt barn med uppriktig nyfikenhet fordjupas era
samtal. Var narvarande utan andra distraktioner, och visa med
bade kroppssprak och ansiktsuttryck att du ar nyfiken pa hur
pbarnet tanker och kanner.

TA DEN TID SOM BEHOVS

Barnet behover kanna att du just nu har all tid i varlden, och att
bade stunden och svaren &r viktiga. Ni kan ockséa dela upp
intervjun pa flera tillfallen.

SPELA IN

Det kan vara roligt att filma eller spela in samtalet for att spara

det. Stéll kameran i bakgrunden sa att fokus ligger pa samtalet.
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LAT BARNET HITTA SINA EGNA LOSNINGAR

Ibland tar samtalet en ovantad vandning. Det blir inte alltid roliga
och glada svar. Undvik inte de @mnena, utan ta vara pa stunderna
for att fordjupa er relation.

Om det dyker upp ett svar som innehaller ett problem: stall
foljdfragor, bekrafta och sammanfatta det barnet har sagt. Som
vuxna vill vi oftast inte att ndgon serverar en I6sning, vi vill bara bli
lyssnade pa. Detsamma géller oftast for barn.

Den I6sning du hade tankt dig behover inte vara den som ar bast
for barnet. Har barnet ingen I6sning kan du fréga om barnet vill ha
hjalp, och beratta hur du har |0st en liknande situation.
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Ibland behover ett svar lite mer tid. Pressa inte fram det. Skriv ner
fradgan och ta upp den vid ett senare, mindre laddat tillfélle.

AVSLUTNING

Beratta att du ar stolt over ditt barn. Tacka for alla svar och for
stunden ni har delat.
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Egna anteckningar
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